
Mantener Limpieza Personal
Lávate las manos con frecuencia,

especialmente si manipulas alimentos o
dinero. Mantén tus uñas cortas y limpias.

Anima a tus compañeros de trabajo a mantener
una apariencia profesional. Cuando todos lucen

impecables, todo el equipo brilla.

Mantener la Confianza
Utiliza un lenguaje corporal positivo:

mantente de pie, sonríe y muestra una
postura lista para ayudar.
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Revisar tu Apariencia
Mírate en el espejo por un momento antes de

empezar tu turno. Asegúrate de que tu uniforme
está limpio, tu cabello arreglado y que te ves listo

para atender a los clientes.

Refrescarte Regularmente
Ten a la mano desodorante, mentas, desinfectante

de manos y un peine pequeño. Refrescarte te
ayudará a sentirte seguro y cómodo.

Apoyar a tu Equipo
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